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Vous vivez en Suisse avec un petit budget?
Ici vous apprendrez comment:

e économiser de l'argent

» éviter des difficultés financieres

* chercher de 'aide en cas de difficulté

Réfléchir a votre budget pour bien vivre avec votre argent.



Les dépenses essentielles

Votre assistance couvre les besoins essentiels.

Pour vivre en Suisse, il y a différentes charges a payer.
Travailler vous permet de prendre en charge vos dépenses.



Les charges a payer

Exemple de budget pour une famille avec un enfant
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Source : Budget-conseil Suisse



https://evamch-my.sharepoint.com/:w:/r/personal/rbe_evam_ch/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7B7FD94CD7-72A1-4AA3-BF37-51800EAB023D%7D&file=Budget%20conseil.docx&action=default&mobileredirect=true

Bien gérer mon argent

» faire les bons choix et économiser

* savoir combien d’argent il me reste et combien je dépense
» économiser pour faire face aux imprévus

* payer ses factures pour éviter dettes et poursuites

Une facture de
téléphone expliquée




Les bonnes idées pour faires des économies

Les cartons du coeur La carte culture Les épiceries Caritas Informations a lire

CarteCulture

Magasins seconde main Le Bon-Filon

LES SITES 00
ACHETER D'0CCASION

\; pon filon o
oy
“L,f"‘..,a*;:_-% OF ’.ﬁj}}‘_‘_ﬁ
-‘,nam ".!" i s e IE“
,1: T
i ‘*:,;-. %f;a i 5
E%ee EFE!}H'**.L.E


https://www.cartonsducoeur.ch/?gclid=EAIaIQobChMIvIDa-Nut8gIVZvx3Ch17LgWEEAAYASAAEgJjJ_D_BwE
https://www.vaudfamille.ch/N110227/seconde-main-boutiques-vetements-vestiaires-trocs-vide-grenier.html
https://www.carteculture.ch/vaud/offres/trouver-une-offre
https://www.caritas-vaud.ch/nos-prestations/aides-materielles/epiceries-caritas
https://www.ciao.ch/themes/argent/
https://www.caritas-dettesconseil.ch/fr/planification-du-budget/conseils-pour-mieux-gerer-son-argent.html
https://jusedda.com/les-sites-ou-acheter-doccasion-en-suisse/
https://repair-cafe.ch/fr
https://www.lausanne-conso-durable.ch/
http://www.eglisemigrationvd.com/wpweb/wp-content/uploads/2015/03/Bon-filon-20163.pdf
http://www.renens.ch/docuploads/vie_pratique/integration/pdf/activites/Brochure_BonfilonRenens2021.pdf

Guide des achats

1. Cuisinez vous-méme.

Le restaurant, les sandwichs et le fast-food coltent chers.
Faites votre pique-nique a midi si vous sortez.

2. Cherchez les magasins les moins chers.

Il y a des grandes différences de prix pour certains produits.

3. Achetez en gros et profitez des actions.

Attention d’utiliser tout ce que vous achetez!

4. Planifiez a 'avance et faites vos achats pour la semaine.

Elaborez un budget et tenez le a jour.

5. Choisissez les produits sans marques.

Comparer les prix d’articles de méme poids.

Classement des prix

des supermarchés en

2017, par I’émission
A

Ce chariot de courses
colite environ 53.- et
suffit pour 7 jours pour

une personne.
a

Lire I'article thepoorswiss.com

. Retour


https://thepoorswiss.com/fr/astuces-reduire-budget-alimentation/

Le top 10 des dettes

: Facture SERAFE
Savez-vous pour quelle raison les

migrants rencontrent des difficultés Frais dentaires
financiéres? ] o
Salaire non déclaré
Amendes des transports publics
Abonnement téléphone trop cher
Préts des amis
Mobilier cassé

L'assistance bloquée pour des raisons administratifs

Appels a la police

Loyer d’appartement




En cas de difficulté

Tout le monde peut se trouver en difficulté financiere.

Il est important d’agir si vous avez des factures non-payées.
Vous devez payer des frais en cas de retard ou de
recouvrement.

Un-e assistant-e social-e peut vous aider.

La dette peut étre transmise a I'Office des Poursuites.
Cela peut créer des difficultés si vous voulez

e Obtenir un permis B

* Louer un appartement

* Travailler (I'Office des poursuites peut saisir le salaire)

\ ) . ?
ch)u ltrouver de l'aider - ~ i PARLONS ©
arlez-en avec un-e assistant-e social-e. Dl !
Téléphoner 2 la ligne Parlons Cash 0840 43 21 00 e CASH!



https://www.vd.ch/themes/aides-financieres-et-soutien-social/dettes-et-surendettement/parlons-cash-dettes-et-surendettement/

