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La discrimination c'est traiter une personne différemment à cause de... 

 

son origine 

 

son sexe 

 

un handicap 

 

son orientation sexuelle 

 

son âge 

 

sa religion 

 

son apparence 
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Comment faire en situation de discrimination? 

Cas pratique 1 

Vous travaillez dans un EMS avec des personnes âgées. Votre 

collègue, Mohamed, vient d'un pays Africain. Un patient 

refuse que Mohammed vienne l’aider. Il ne veut pas être 

touché par une personne de couleur. Mohammed ne peut 

pas faire son travail correctement.  

Comment faire dans cette situation? 

 

Cas pratique 2 

Votre amie, Sarah, a commencé un apprentissage. Après le 

travail, ses collègues boivent du vin. Sarah ne boit pas 

d'alcool pour des raisons religieuses.  Sarah n'est pas invitée 

à la prochaine sortie d’équipe au restaurant.  Elle sent que les 

relations avec ses collègues sont devenues tendues. 

Comment faire dans cette situation? 

 

 

Cas pratique 3 

Votre mari a mal aux dents et vous l'accompagnez chez le 

dentiste.  Le dentiste est absent et il a une remplaçante 

femme.  Votre mari refuse les soins parce qu'il n'est pas à 

l'aise avec une dentiste femme.   

Comment faire dans cette situation? 
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Le harcèlement et les agressions 

 

La loi interdit les agressions et le harcèlement. Tout acte violent est interdit par la loi et la justice 

condamnent les responsables. 
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Comment faire en situation de harcèlement? 

 

Cas pratique 1   

Un collègue de classe est mis à l’écart par un groupe 

d’étudiants.  Pendant les pauses, il est visé par des 

remarques sur sa couleur de peau. Une fois il est agressé 

physiquement.  Il est malheureux et ne parle pas.  

Comment faire en cette situation? 

 

 

Cas pratique 2 

Une jeune femme habite dans le foyer sans sa famille.  

Certains hommes la suivent quand elle va au travail.  Ils ne la 

touchent pas mais ils s’approchent d’elle et rigolent.  

Comment faire en cette situation? 

 


