
 

  



 

1 - Avoir des amis 

 

2 - Partager le repas 



 

3 - Connaitre les traditions Suisses 

 

4 - Jardiner ensemble 



 

5 - Participer à la vie dans mon quartier 

 

6 - Travailler  



 

7 - Visiter le pays 

 

8 - Faire connaissance avec des gens de différentes cultures 



 

9 - Apprendre le français 

 

10 - Faire une activité sportive 



 

11 - Participer à des activités culturelles 

 



 

12 - Participer à un projet dans la communauté 

 

13 - Pratiquer ma religion 



 

14 - Faire parti d'une équipe 

Les Associations et le bénévolat 

 

 



Le sport 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 



 

  



Les activités culturelles 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


